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PROGRAMME

([ J ([ J
PARTIE THEORIQUE . o 000000’
e Les législations et réglementations relatives a la e ®® 06 o090 °°,

manutention manuelle, le réle du médecin du e e s o0’ .
travail, les maladies professionnelles, ... Tarif 2024 : 1'600'00€

e Rappels anatomiques, physiologiques et
physiopathologiques.
e Les Troubles Musculo-Squelettiques, la santé au

Par personne - Repas midi inclus, hors frais de
déplacement / hébergement du stagiaire,

el prestation non soumise a T.V.A. - Formation

. , . maintenue sous réserve d'un effectif minimal
e Les niveaux d'assistance de la personne, la . "
inscrit.

classification d'effort des intervenants, ...

PARTIE PRATIQUE

e Remise a niveau et apprentissage de principes
sécuritaires de mobilisation et de déplacement des
personnes (réactualisés).

e Rappel des principes sécuritaires de base en
manutention des charges.

e Rappel sur la démarche globale de prévention et de

Informations pratiques

Public : Professionnels de Santé - Paramédicaux
Niveau requis : Avoir obtenu le certificat
ERGOTEAM (ou “équivalent autre OF") de
Formateur Interne en Ergomotricité

Sanction : Attestation de formation Certificat de

soins  suivant la  tache, la  pathologie, Reactudlisationi(suivantiacquis)
I'environnement et le degré d'autonomie. Lieu de la formation : Chalons en Champagne
e Perfectionnement et réactualisation du 1

Comportement Ergomoteur.

e Le déplacement naturel selon le niveau d'assistance
approprié a la personne prise en soin.

e Révision de la communication spécifique (incitation,
invitation a la Mobilisation).

e Le porté zéro, l'approche globale, la défense de
'autonomie/la perte de l'autonomie, les solutions
aux problemes, la démarche collective, l'aspect
logique, conseil sur I'environnement et I'ergonomie.

Toutes nos formations restent accessibles aux
personnes en situation de handicap ou en
restriction

physique ; le contenu de l'action de formation
sera adapté suivant le handicap rencontré.

LE ROLE DU FORMATEUR INTERNE

e Perfectionnement méthodologique et pédagogique
appliqué dans l'enseignement du mouvement
Préparer et gérer lintervention de formation,
gestion d'un groupe, outils pédagogiques. Comment
controler les acquis théoriques, pratiques et
pédagogiques ? Comment organiser efficacement
les aménagements, préparer les équipements et
I'espace de travail ? Mise en place de programmes
et comment adapter la formation interne a la réalité
et aux besoins,...

e Savoir repérer les situations de travail a risques
potentiels et proposer des améliorations.

e Questions/réponses.
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